
Schüler A Jg. 2012

Anzahl Punkte Anzahl Punkte Anzahl Punkte Weite Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Punkte Platz

SKSV MW 49 98,00 47 104,44 49 81,67 9,80 89,09 00:20,9 143,61 04:54 81,63 598,44 1

LVB Leipzig 45 90,00 52 115,56 47 78,33 7,80 70,91 00:18,9 158,73 04:49 83,04 596,57 2

SKSV MW 41 82,00 52 115,56 66 110,00 9,20 83,64 00:29,3 102,28 05:03 79,21 572,68 3

SKSV MW 37 74,00 39 86,67 55 91,67 9,80 89,09 00:21,0 142,99 05:19 75,24 559,65 4

SKSV MW 39 78,00 41 91,11 61 101,67 8,60 78,18 00:25,0 120,10 05:16 75,95 545,01 5

Ergebnislisten der Lauenhainer Winter Athletics vom 21.03.2026

Maurice, Wellnowski

Name Verein

Rumpfheben in 

Rückenlage
Bankspringen

Luca, Rück

Medizinball-

weitwurf (3kg)
Hindernislauf

Lauf                     

3 Runden
Endergebnis

Yuma, Twal

Liegestütze

Lino, Weimann

Philipp, Gehlert



Schüler A Jg. 2013

Anzahl Punkte Anzahl Punkte Anzahl Punkte Weite Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Punkte Platz

SGL 40 80,00 48 106,67 48 80,00 12,10 110,00 00:19,1 157,15 04:52 82,19 616,01 1

KSV Flöha 42 84,00 50 111,11 67 111,67 6,90 62,73 00:22,6 132,63 04:54 81,63 583,76 2

ESV Döbeln 50 100,00 51 113,33 58 96,67 6,00 54,55 00:22,6 132,68 06:03 66,12 563,35 3

SGL 45 90,00 41 91,11 42 70,00 8,40 76,36 00:22,0 136,67 05:22 74,53 538,68 4

SGL 44 88,00 46 102,22 37 61,67 6,20 56,36 00:24,9 120,58 05:56 67,42 496,25 5

SGL 47 94,00 33 73,33 30 50,00 9,00 81,82 00:24,1 124,22 06:01 66,48 489,86 6

LVB Leipzig 39 78,00 34 75,56 33 55,00 6,80 61,82 00:24,6 121,90 05:42 70,18 462,45 7

LVB Leipzig 34 68,00 34 75,56 34 56,67 5,80 52,73 00:23,8 125,84 05:53 67,99 446,78 8

SKSV MW 40 80,00 27 60,00 31 51,67 8,50 77,27 00:29,6 101,18 06:44 59,41 429,53 9

SGL 43 86,00 31 68,89 0 0,00 9,50 86,36 00:27,1 110,82 07:21 54,42 406,50 10

Medizinball-

weitwurf (3kg)
Hindernislauf

Lauf                     

3 Runden
Endergebnis
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Valentino Frank

Name Verein

Rumpfheben in 

Rückenlage
Bankspringen Liegestütze

Henry Naumann

Rokko Speer

Raphael, Endlicher

Tim Vötisch

Bennet, Möhler

Maximilian Weiß

Pepe Baum

Julian Gunia

Kilian Ulbricht



Schüler B Jg. 2014

Anzahl Punkte Anzahl Punkte Anzahl Punkte Weite Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Punkte Platz

ESV Döbeln 53 117,78 50 125,00 62 124,00 6,30 70,00 00:22,1 158,73 03:09 103,17 698,68 1

KSV Flöha 46 102,22 49 122,50 57 114,00 5,70 63,33 00:19,9 175,53 03:15 100,00 677,58 2

KSV Flöha 55 122,22 44 110,00 56 112,00 7,10 78,89 00:23,3 150,34 03:24 95,59 669,04 3

LVB Leipzig 52 115,56 43 107,50 51 102,00 7,20 80,00 00:21,9 159,74 03:23 96,06 660,86 4

KSV Flöha 47 104,44 37 92,50 35 70,00 6,10 67,78 00:22,5 155,28 03:19 97,99 587,99 5

SGL 37 82,22 36 90,00 23 46,00 7,90 87,78 00:26,8 130,84 03:31 92,42 529,26 6
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Name Verein

Tengis, Herrn

Theo, Krones

Adrian Rose

Lauf                     

2 Runden
Endergebnis

Otto Petzold

Ansgar, Hollstein

Loris, Kumsteller

Rumpfheben in 

Rückenlage
Bankspringen Liegestütze

Medizinball-

weitwurf (2kg)
Hindernislauf



Schüler B Jg. 2015

Anzahl Punkte Anzahl Punkte Anzahl Punkte Weite Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Punkte Platz

KSV Flöha 42 93,33 40 100,00 82 164,00 5,20 57,78 00:22,4 156,39 03:22 96,53 668,04 1

SKSV MW 34 75,56 43 107,50 57 114,00 6,50 72,22 00:23,2 150,93 03:17 98,98 619,19 2

SKSV MW 37 82,22 32 80,00 53 106,00 6,50 72,22 00:48,9 71,60 03:19 97,99 510,04 3

SKSV MW 33 73,33 29 72,50 33 66,00 4,80 53,33 00:23,0 151,91 03:41 88,24 505,31 4

KSV Flöha 29 64,44 30 75,00 32 64,00 5,60 62,22 00:30,6 114,49 03:56 82,63 462,79 5

SKSV MW 29 64,44 23 57,50 29 58,00 5,10 56,67 00:25,6 136,77 04:14 76,77 450,15 6
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Lauf                     

2 Runden
Endergebnis

Name Verein

Rumpfheben in 

Rückenlage
Bankspringen Liegestütze

Medizinball-

weitwurf (2kg)
Hindernislauf

Leonard, Rieper

Robin, Möhler

Niklas, Braune

Simon, Kosterlitzky

Henry, Kästner

Simon Oliver, Gimmler



Schüler C Jg. 2016

Anzahl Punkte Anzahl Punkte Anzahl Punkte Weite Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Punkte Platz

SGL 52 130,00 44 146,67 65 162,50 10,40 160,00 00:22,1 181,41 01:34 111,70 892,27 1

Markranstädt 43 107,50 46 153,33 55 137,50 7,20 110,77 00:20,1 199,00 01:28 119,32 827,43 2

Markranstädt 35 87,50 50 166,67 63 157,50 7,60 116,92 00:23,5 170,14 01:27 120,69 819,42 3

Markranstädt 39 97,50 47 156,67 41 102,50 7,80 120,00 00:21,6 185,19 01:24 125,00 786,85 4

SGL 31 77,50 38 126,67 56 140,00 7,60 116,92 00:22,7 176,37 01:29 117,98 755,43 5

SGL 31 77,50 39 130,00 59 147,50 7,00 107,69 00:22,2 180,34 01:46 99,06 742,09 6

SGL 28 70,00 44 146,67 36 90,00 8,20 126,15 00:21,1 189,84 01:34 111,70 734,37 7

Markranstädt 32 80,00 39 130,00 57 142,50 7,30 112,31 00:27,0 148,37 01:44 100,96 714,14 8

Markranstädt 39 97,50 37 123,33 35 87,50 6,60 101,54 00:24,3 164,68 01:31 115,38 689,93 9

Markranstädt 42 105,00 37 123,33 32 80,00 7,10 109,23 00:26,8 149,20 01:46 99,06 665,82 10

KSV Flöha 28 70,00 35 116,67 36 90,00 5,40 83,08 00:24,8 161,55 01:33 112,90 634,20 11

Markranstädt 29 72,50 37 123,33 35 87,50 5,10 78,46 00:27,8 144,14 01:31 115,38 621,32 12

SKSV MW 35 87,50 25 83,33 38 95,00 4,70 72,31 00:24,3 164,68 01:46 99,06 601,87 13

KSV Flöha 19 47,50 34 113,33 29 72,50 6,80 104,62 00:28,8 138,94 01:36 109,38 586,26 14

KSV Flöha 24 60,00 31 103,33 37 92,50 5,50 84,62 00:31,8 125,94 01:41 103,96 570,35 15

Markranstädt 23 57,50 23 76,67 30 75,00 4,90 75,38 00:24,6 162,67 01:50 95,45 542,67 16

SKSV MW 26 65,00 25 83,33 25 62,50 4,00 61,54 00:35,3 113,44 01:53 92,92 478,74 17

KSV Flöha 25 62,50 21 70,00 16 40,00 5,40 83,08 00:37,5 106,55 02:29 70,47 432,60 18

Joshua, Senebald

Ben, Schreiter

Anton, Kempe

Henry Bunke

Kristian, Krizek

Bela, Pausch
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Hindernislauf
Lauf                     

1 Runde
Endergebnis

Rocco Friedemann

Karl Girke

Verein

Rumpfheben in 

Rückenlage
Bankspringen Liegestütze

Medizinball-

weitwurf (1kg)Name

Adam Weide

Paul Westerfeld

Fabian Meinel

Till, Heimberg

Karl Mädel

Emil Janus

Ole Schmitt

Jonte Jäckel

Arno Winkler

Linus Hochmut



Schüler C Jg. 2017

Anzahl Punkte Anzahl Punkte Anzahl Punkte Weite Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Punkte Platz

LVB Leipzig 37 92,50 28 93,33 56 140,00 7,60 116,92 00:27,1 147,49 01:39 106,06 696,31 1

Markranstädt 37 92,50 33 110,00 47 117,50 5,70 87,69 00:26,8 149,20 01:32 114,13 671,02 2

SGL 31 77,50 22 73,33 54 135,00 6,90 106,15 00:28,2 142,05 02:02 86,07 620,10 3

LVB Leipzig 40 100,00 29 96,67 35 87,50 5,80 89,23 00:29,2 136,85 01:40 105,00 615,24 4

LVB Leipzig 29 72,50 26 86,67 46 115,00 5,00 76,92 00:32,3 123,84 01:49 96,33 571,26 5

Ergebnislisten der Lauenhainer Winter Athletics vom 21.03.2026

Endergebnis

John, Lechner

Franz Girke

Peter Naumann

Leo, Thimann

Bankspringen Liegestütze
Medizinball-

weitwurf (1kg)
Hindernislauf

Lauf                     

1 RundeName Verein

Rumpfheben in 

Rückenlage

Alfred, Loßner



Schüler D Jg. 2018

Anzahl Punkte Anzahl Punkte Anzahl Punkte Weite Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Punkte Platz

SKSV MW 39 111,43 75 300,00 75 250,00 4,00 88,89 00:25,9 173,88 01:41 118,81 1043,01 1

LVB Leipzig 35 100,00 72 288,00 72 240,00 5,30 117,78 00:25,7 175,30 01:43 116,50 1037,58 2

Medizinball-

weitwurf (1kg)
Hindernislauf

Lauf                     

1 Runde
Endergebnis

Charles, Knoop

Name Verein
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Rumpfheben in 

Rückenlage
Bankspringen Liegestütze

Emil, Schirmer



Schüler D Jg. 2019

Anzahl Punkte Anzahl Punkte Anzahl Punkte Weite Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Punkte Platz

SKSV MW 40 114,29 29 116,00 67 223,33 3,30 73,33 00:24,5 183,90 01:56 103,45 814,30 1

SGL 34 97,14 20 80,00 78 260,00 4,00 88,89 00:34,5 130,28 02:10 92,31 748,62 2
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Lauf                     

1 Runde
Endergebnis

Sebastian, Krizek

Bruno Winkler (2020)

Rumpfheben in 

Rückenlage
Bankspringen Liegestütze

Medizinball-

weitwurf (1kg)
Hindernislauf

Name Verein



Schülerinnen A Jg. 2012

Anzahl Punkte Anzahl Punkte Anzahl Punkte Weite Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Punkte Platz

SKSV MW 44 88,00 44 97,78 41 82,00 7,40 74,00 00:21,9 137,17 09:54 45,45 524,41 1
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Liegestütze
Medizinball-

weitwurf (3kg)
Hindernislauf

Lauf                     

3 Runden
Endergebnis

Luisa, Kosterlitzky

Name Verein

Rumpfheben in 

Rückenlage
Bankspringen



Schülerinnen A Jg. 2013

Anzahl Punkte Anzahl Punkte Anzahl Punkte Weite Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Punkte Platz

ESV Döbeln 46 92,00 49 108,89 44 88,00 8,10 81,00 00:22,4 133,75 06:00 75,00 578,64 1

LVB Leipzig 40 80,00 41 91,11 58 116,00 6,70 67,00 00:23,4 128,26 05:54 76,27 558,64 2

ESV Döbeln 41 82,00 50 111,11 40 80,00 6,80 68,00 00:22,6 132,92 05:55 76,06 550,09 3

LVB Leipzig 42 84,00 44 97,78 30 60,00 6,80 68,00 00:22,3 134,77 05:53 76,49 521,04 4

SKSV MW 38 76,00 29 64,44 39 78,00 6,50 65,00 00:22,6 132,92 06:39 67,67 484,03 5

SKSV MW 35 70,00 28 62,22 24 48,00 8,20 82,00 00:29,8 100,77 07:22 61,09 424,08 6
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Name Verein

Rumpfheben in 

Rückenlage
Bankspringen Liegestütze

Medizinball-

weitwurf (3kg)
Hindernislauf

Lauf                     

3 Runden
Endergebnis

Fiona Benkendorf

Lisa, Storm

Luise Zwinzscher

Vera, Schnell

Amelie, Krizkova

Tabea, Schimpke



Schülerinnen B Jg. 2014

Anzahl Punkte Anzahl Punkte Anzahl Punkte Weite Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Punkte Platz

SGL 54 120,00 53 132,50 57 126,67 8,80 97,78 00:19,8 176,86 03:13 108,81 762,61 1

LVB Leipzig 39 86,67 46 115,00 34 75,56 4,90 54,44 00:24,0 145,71 03:19 105,53 582,91 2

LVB Leipzig 42 93,33 36 90,00 39 86,67 7,00 77,78 00:24,6 142,57 03:55 89,36 579,71 3

SGL 41 91,11 37 92,50 32 71,11 8,50 94,44 00:26,9 130,01 03:46 92,92 572,10 4

LVB Leipzig 40 88,89 36 90,00 30 66,67 6,10 67,78 00:27,1 128,91 03:41 95,02 537,27 5
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Lauf                     

2 Runden
Endergebnis

Mia Friedemann

Karolina, Bergner

Elli Sofie, Schirmer

Amalia Rose

Laura, Koch

Liegestütze
Medizinball-

weitwurf (2kg)
Hindernislauf

Name Verein

Rumpfheben in 

Rückenlage
Bankspringen



Schülerinnen B Jg. 2015

Anzahl Punkte Anzahl Punkte Anzahl Punkte Weite Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Punkte Platz

SKSV MW 43 95,56 43 107,50 44 97,78 5,10 56,67 00:23,0 152,37 03:44 93,75 603,62 1

LVB Leipzig 40 88,89 30 75,00 40 88,89 6,00 66,67 00:28,7 122,08 03:31 99,53 541,05 2

Name Verein

Rumpfheben in 

Rückenlage
Bankspringen
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Liegestütze
Medizinball-

weitwurf (2kg)
Hindernislauf

Lauf                     

2 Runden
Endergebnis

Sophie, Gehlert

Leni, Wiesmüller



Schülerinnen C Jg. 2016

Anzahl Punkte Anzahl Punkte Anzahl Punkte Weite Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Punkte Platz

SGL 39 97,50 44 146,67 59 168,57 6,70 111,67 00:23,2 172,49 01:29 117,98 814,87 1

SGL 40 100,00 36 120,00 45 128,57 7,60 126,67 00:23,5 170,07 01:42 102,94 748,25 2

Markranstädt 35 87,50 29 96,67 71 202,86 5,00 83,33 00:25,7 155,40 02:04 84,68 710,43 3

Markranstädt 36 90,00 27 90,00 45 128,57 5,40 90,00 00:26,1 153,02 01:49 96,33 647,92 4

ESV Döbeln 41 102,50 36 120,00 32 91,43 5,50 91,67 00:28,1 142,35 01:55 91,30 639,25 5

Markranstädt 35 87,50 32 106,67 39 111,43 5,00 83,33 00:29,3 136,43 01:46 99,06 624,41 6
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Name Verein

Rumpfheben in 

Rückenlage
Bankspringen Liegestütze

Medizinball-

weitwurf (1kg)
Hindernislauf

Lauf                     

1 Runde
Endergebnis

Luisa Prüfer

Johanna Rauch

Paula Stritzke

Carla Genuneit

Anna-Lia Weiß

Loreen Busch



Schülerinnen C Jg. 2017

Anzahl Punkte Anzahl Punkte Anzahl Punkte Weite Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Punkte Platz

KSV Flöha 40 100,00 39 130,00 65 185,71 5,10 85,00 00:24,9 160,32 01:35 110,53 771,56 1

SKSV MW 45 112,50 35 116,67 62 177,14 5,20 86,67 00:28,1 142,20 01:42 102,94 738,11 2

SKSV MW 34 85,00 24 80,00 45 128,57 6,00 100,00 00:31,6 126,78 01:51 94,59 614,95 3

KSV Flöha 30 75,00 21 70,00 37 105,71 5,30 88,33 00:34,0 117,51 02:09 81,40 537,95 4

KSV Flöha 30 75,00 26 86,67 25 71,43 5,70 95,00 00:37,0 108,02 02:00 87,50 523,62 5

KSV Flöha 25 62,50 25 83,33 17 48,57 5,10 85,00 00:32,4 123,57 02:00 87,50 490,48 6

Name Verein

Rumpfheben in 

Rückenlage
Bankspringen Liegestütze

Medizinball-

weitwurf (1kg)
Hindernislauf
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Lauf                     

1 Runde
Endergebnis

Pauline, Höhne

Ronja, Knipfer

Marlene, Schmidt

Ida, Rößger

Elsa, Rößger

Emilie, Kenzler



Schülerinnen D Jg. 2018

Anzahl Punkte Anzahl Punkte Anzahl Punkte Weite Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Punkte Platz

LVB Leipzig 41 117,14 32 128,00 70 200,00 6,10 135,56 00:22,8 197,11 01:47 112,15 889,96 1

KSV Flöha 39 111,43 31 124,00 39 111,43 6,30 140,00 00:27,4 164,47 01:37 123,71 775,04 2
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Name Verein

Rumpfheben in 

Rückenlage
Bankspringen Liegestütze

Medizinball-

weitwurf (1kg)
Hindernislauf

Lauf                     

1 Runde
Endergebnis

Nala, Viszkok

Lara, Kenzler



Schülerinnen D Jg. 2019

Anzahl Punkte Anzahl Punkte Anzahl Punkte Weite Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Punkte Platz

SKSV MW 34 97,14 21 84,00 48 137,14 3,80 84,44 00:37,6 119,71 02:18 86,96 609,40 1

Name Verein

Rumpfheben in 

Rückenlage
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Liegestütze
Medizinball-

weitwurf (1kg)
Hindernislauf

Lauf                     

1 Runde
EndergebnisBankspringen

Charlotta, Krizkova


